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03.11.-07.11.2025

Hahnchenbrustschnitzel

Seelachswurfel im
Backteig

Cevapcici (Geflugel) (G1)

Linseneintopf mit

Rinderhaschee

(G1,E) KJ=867, BE=1,6 (GL,E,F) KI=789, BE=0 KJ=523, BE=0,5 Kartoffeln (s)
RahfnsoBe_ L.s) CurrysoRe (L,S) Bratensauce KJ=108, BE=0.6 _ KJ=431, BE=0,1
Meni 1 Ky=241, BES0.1 KJ=510, BE<0,5 KJ=169, BE=0 Puten-Wiener (3.7.9.10) Bio-Rigatonelli (G1)
Bio-Nudeln (G1) Bio-Reis Bio-Erbsengemiise (s) <514 BE KJ=606, BE=2,4
KJ=606, BE=2,4 KJ=565. BE2.5 KJ=317, BE=0,9 Kai k_) h_ Méhrensalat
Gurkensalat (M) Bl I_ - _J' h Kartoffel-Sahnepiiree (L) ali?[nrs%tgain7(m) KJ=356, BE=0,4
KJ=140, BE=0,2 attsalate mit Joghurt- KJ=553, BE=2 =188, BE=4,
Dressing (L,E) kJ=84, BE=0,2
T N Bio-Rigatonelli (G1
Tortellini mit Ricottakase P K KJ_%QG BE_“( )
Pikanter Gemuiisegulasch gefullt (10) (G1,L,E,S) ancakes (GLL.E) Kartoffeltaschen mit Tor;]aténs‘o’ge
Ls) KJ=1205, BE=4,2 KJ=718, BE=2,3 Frischkése gefillt (7) (L) . 3
Menii V K1=200, BE=0,3 KaserahmsoRe (2,3) (GL.L.J,S) Zimt-Zucker K)=804, BE=1.2 KJ=114, BE=0,2
i ol o KJ=152, BE=0,1 KJ=1646, BE=8 e Parmesankése (E)
Bio-Nudeln (G1) To5 BESY, Apfelmus Blumenkohl in Rahm (L)
KJ=606, BE=2,4 Blattsalate mit Joghurt- Kﬁus BEct KJ=210, BE=0,1 KJ=1658, BE=0
Dressing (L,E) ki=84, BE=0,2 e Méhrensalat
KJ=356, BE=0,4
Dessert Obst nach Saison Bananen-Fruchtjoghurt (L) Obst nach Saison Berliner (G1,L,E,P,0) Erdbeerjoghurt (5,1)

KJ=228, BE=1

KJ=464, BE=1,1

KJ=228, BE=1

KJ=1350, BE=3

KJ=371, BE=1,1

Altern. Menl

Bio Hihnerbriihe mit
Gemuse und Nudeln
(GL,E,S)

KJ=40, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gebundene Gemusesuppe
(L) KJ=161, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Kirbissuppe

(L) KJ=140, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Bio-Tomatencremesuppe
KJ=123, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Fleischklésschensuppe
(G1,L,E,S) KJ=119, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gebratene

. Gediinstet Putensteak Li intonf mit
Hahnchenbrust S e| ul:lsf'(la TS KJ=446, BE=0 mKser:e;? |Op mi Gekochte Eier (E)
KJ=496, BE=0 ee 5}0 sfi ? ) Bio-Bratensauce a[ one rj © KJ=571, BE=0,1
Bratensauce Bunt F*;J-t“ﬁtlx B'EI_IO ) k=214, BE=0 but KJ\;J?B' BE=0.6 mit milder Senfsauce (V)
- - untes Ratatouillegemiise . , uten-Wiener (3,7,9,10
Laktose & KJ=169, BE=0 § " 9 Bio-Erbsengemiise (s) Y E ) KJ=180, BE=0,1
Gluten Dampfkartoffeln KJ=267, BE=02 KJ=317, BE<0.9 KJ=514, BE=0 Dampfkartoffeln
KJ=345, BE=15 Bio-Reis Glutenfreies Brot KJ=345. BE=15
Gurkensalat (M) KJ=565, BE=2,5 Dampfkartgffeln KJ=1121, BE=4,2 - h -
KJ=140, BE=0,2 Obst nach Saison K1=345, BE=15 Obst nach Saison ObSLJrI?ZCB BS_EIIISOH
Obst nach Saison KJ=228, BE=1 Obst nach Saison KJ=228, BE=1 b
KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=L
46.Kalenderwoche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10.11.-14.11.2025

Gebackener Seelachs
Kése Krauter (G1,L,E,M,F)

Mildes Chili Con Carne

Mini Rinder Bifteki

Frikadelle vom Geflugel

Hahnchenbruststreifen in

KJ=638, BE=1,3 (Rind) (G1,E,J,M) KJ=926, BE=0,5 (G1,E) KJ=691, BE=0
TomatensoRe RahmsoRe (L,5) Bio-Bratensauce Bratensauce
KJ=483, BE=0,5 KJ=258, BE=0
Menii 1 KJ=114, BE=0,2 Bio-Reis KJ=241, BE=0,1 KJ=133, BE=0 Bauernspaitzle (G1,E)
Bio-Hérnchennudeln K)o565. BEc2 5 Balkangemise (S) Bio-Karottengemise (S) KJ:AZES BE=L3
(GLE) KJ:73‘0, BE:"2,9 Méhrensalat KJ=130, BE=0,3 KJ=110, BE:o,f BIO-Erbsengemiise (s)
Blattsalate mit Krauter- k02356, BE<0.4 Dampfkartoffeln Kartoffel-Sahnepiiree (L) KJ=317, BE=0,9
Dressing T KJ=345, BE=15 KJ=553, BE=2
KJ=84, BE=0,2
Schnitzel von
. SuRkartoffeln . . -
Zucchini- . . .. | Bio Gemise Ravioli (G1,E,S)
N . (G1,E,S) KJ=784, BE=1,8 Bunter Gemuseeintopf mit
Tomatengemuse mit ) Dampfnudel (G1,E) KJ=707, BE=1,7
- vegetarische Rahmsauce Kartoffeln (S) .
Meni V Fetawdrfeln (L) KJ=1047, BE=3,1 Gemiusebolognese (s)
enu (L,S) KJ=269, BE=0 ) KJ=133, BE=0,4
KJ=297, BE=0,2 . ) Vanillesauce (L) . . KJ=68, BE=0,2
. N Bio-Reis KJ=376. BE=0.9 Kaiserbrétchen (c1) . N
Bio-Hérnchennudeln =376, BE=0, KJ=1188, BE=4.7 Bio-Erbsengemiise (S)
KJ=612, BE=2,7 = , BE=4,
(G1,E) KJ=730, BE=2,9 e ' KJ=317, BE=0,9
Mohrensalat
KJ=356, BE=0,4
Dessert Obst nach Saison Pudding ) Obst nach Saison Stracciatella-Quark (L,J,P) Schoko-Mini Kuchen
KJ=228, BE=1 KJ=486, BE=1,6 KJ=228, BE=1 KJ=1278, BE=0,8 (G1,L,E,J,P) KJ=1642, BE=2
Rinderkraftbriihe mit . i i
. Minestrone Bunte Kartoffelrahmsuppe Krauterrahmsuppe Geflugelcreme mit
Reis und Erbsen Gemisestreifen (L,S)
Al o (S) KI=90, BE=0,1 (L,S) KJ=188, BE=0,3 (L,S) KJ=158, BE=0 '
tern. Menl KJ=209, BE=0,6 . . N KJ=183, BE=0,1
N Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen s
Vollkornbrétchen G1,0) KJ=1188, BE=4,7 G1,0) KJ=1188, BE=4,7 G1,0) KJ=1188, BE=4,7 Vollkornbrétchen
(G1,0) KI=1188, BE=4,7 (G1,0) ki=1188, BE=4, (G1,0) KI=1188, BE=4, (G1,0) KI=1188, BE=4, (G1,0) KJ=1188, BE=4,7
Gediinstetes
Seelachsfilet Mildes Chili Con Carne Gebratene Hahnchenbrust Hahnchenbruststreifen in
(F) KJ=461, BE=0 ind KJ=496, BE=0 Bunter Gemiiseeintonf mit Bratensauce
TomatensoRe (Rind) Bratensauce unter iemuseeintopt mi K3=258, BE<0
KI=114, BE=0.2 KJ=483, BE=0,5 KJ=169, BE=0 Kartoffeln (S) Dampfkartoffeln
Laktose & Bio-Reis Bio-Reis Dampfkartoffeln KJ=133, BE=0.4 KJ=345, BE=15
Gluten KJ=565, BE=2,5 KJ=565, BE=2,5 KJ=345, BE=1,5 Gluten freies Brot Blattsalate mit AIIergen
Blattsalate mit Kréuter- Mohrensalat Gurkensalat (M) KoL BE42 freiem Dressing
b | KJ=356, BE=0,4 Obst nach Saison KJ=2. BE=0
ressing Obst nach Saison K32140, BB-0.2 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=84, BE=0,2 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison KJ=228. BEl
KJ=228, BE=1 TR T

Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
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17.11.-21.11.2025

Hahnchenbruststreifen

Cannelloni Classico mit
Hackfleisch (Rind)

Huhnerfrikassee (L,S)

Schweineschnitzel (G1,E)
KJ=1053, BE=1,4

Gedunstetes Seelachsfilet
(F) KJ=461, BE=0

in Rahm (U f
KJ=334 BE_E, i (7) (GLE,S) KJ=404, BE= 0,1 RahmsoRe (L,S) DillsoRe (L,S)
Meni 1 Nudaln KJ=755, BE=1 Bio-Erbsengemiise (s) KJ=241, BE=0,1 KJ=386, BE=0,2
enu Bio-Nudeln (G1) T . .
omatensoRe KJ=317, BE= 0,9 Bio-Spétzle (G1,E) Dampfkartoffeln
’\;J_,_ﬁos' BE_2|'4 KJ=114, BE=0,2 Bio-Reis KJ=413, BE=1,4 KJ=345, BE=1,5
nohrensalat Gurkensalat (M) KI=565, BE=2.5 Blumenkohlgemiise Blattsalate mit Krauter-
' ’ KJ=140, BE=0,2 KJ=363, BE=0,2 Dressing kJ=84, BE=0,2
Schwabische .
Kasespatzle Vegetarische Maultaschen _ _ _
(G1,LE) Kaiserschmarrn (GLLES) Karotten-Kartoffeleintopf Linguine (G1)
KJ=304, BE=0,8 (GLLE) KJ=948, BE=1,2 mit Krautern (S) KJ=760, BE=2,4
Menl vV vegetarische Rahmsauce KJ=908, BE=2,1 Mohrenschmelze (L,s) KJ=152, BE=0,5 Pilzragout mit Gemiise in
L.S) Zimt-Vanillesauce (1) KJ=292, BE=0,3 Kaiserbrétchen (G1) Krautersahnesauce (L,S)
KJ=269, BE=0 KJ=381, BE=0,9 Blattsalate mit Krauter- KJ=1188, BE=4,7 KJ=220, BE=0,2
Mohrensalat Dressing kJ=84, BE=0,2
KJ=356, BE=0,4
Dessert GrieRpudding (G1,L) Obst nach Saison Mini-Muffins (G1,L,E,P) Mango-Apfel-Kompott Obst nach Saison
KJ=417, BE=15 KJ=228, BE=1 KJ=1780, BE=3 KJ=240, BE=1,1 KJ=228, BE=1
Broccolisamtsuppe (1) |Kartoffelsuppe mit Gemiise|Gefligelbriihe mit Gemuse Griessuppe Sellerierahmsuppe

Altern. Menl

KJ=150, BE=0

Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L,S) KJ=184, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(S) KJI=98, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(G1,L,S) kJ=98, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L,S) KJ=90, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Gedunstetes Seelachsfilet

Hahnchenbruststreifen Gebratene Hahnchenbrust Tjtizséiik (F) KJ=461, BE=O
i KJ=496, BE= 0 =446, BE=
- { TomatensoRe
in Bratensauce Kartoffel-Rosti Bratensauce Bratensauce
KJ=258, BE=0 KJ=114, BE=0,2
K R KJ=609, BE=1,5 KJ=169, BE= 0 KJ=169, BE=0 D frartoffel
Laktose & Langkornreis Buntes Ratatouillegemiise | Bio-Erbsengemise (s) Dampfkartoffeln ampfkartotrein
Gluten KJ=768, BE=2.4 KJ=267, BE=0,2 KJ=317, BE=0,9 KJ=345, BE=15 KJ=345, BE=15
h{l{gf;;segi?git Obst nach Saison Bio-Reis Tomatensalat Blattsalate m_lt Krauter-
b - 'h o KJ=228, BE=1 KJ=565, BE=2,5 KJ=235, BE=0,2 Dressing
o SI(;];CS Bfimon Obst nach Saison Obst nach Saison KJ=84, BE=0,2
e KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
48.Kalenderwoche 5 . .
24.11.-28.11.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Gebackenes Seelachsfilet
Hackfleisch-Klopse ©LF)
(Schwein) ) ) ) ) ) KJ=638, BE=1,3 Wiirstchengulasch Rigatoni (G1)
KJ=522, BE=0,3 Hihnereintopf mit Gemise Schnittl h N . N KJ=696, BE=2,8
h chnittlauchsauce (L) (Gefluigel) mit Gemiise . N
SahnesoRe (L,S) und Reis (s) KJ=98, BE=0,1 2.3.9) (SM) Schinken-KésesoRe (Pute)
Meni 1 KJ=180, BE=0,1 = = ' e
Bio—l\/iaizovem?j’se ©) o ;0‘}.’ BEh o7 Petersilienkartoffeln KJ=620, BE=0,3 (2};22(3691’;;_'?
9 Kalse[ rotc en @ KJ=345, BE=15 Bio-Hornchennudeln (G1,E) e
KJ=308, BE=1,1 KJ=1188, BE=4,7 Blattsalate mit KJ=730, BE<2.9 Gurkensalat (M)
Bio-Nudeln (G1) . KJ=159, BE=0,2
KJ=606271, BE=2,4 Joghurtdressing (L,E)
KJ=84, BE=0,2
Veg. Soja-Hackbéllchen
Gemisefrikadelle (G1,E,S) (G1,J) KJI=758, BE=1
KJ=758, BE=1 TomatensoRe Portion Rahmquark mit Gemiise-Curry-Kokos Gefullter Germknddel mit
Karotten in KJ=114, BE=0,2 frischen Krautern ) Gulasch ) Sauerkirschen (G1,E)
Meni vV Basilikumsahne (L,s) Bio-Reis KJ=1102, BE=0,3 KJ=267, BE=0,3 KJ=735, BE=2,1
KJ=251, BE=0,4 KJ=565, BE=2,5 Petersilienkartoffeln Bio-Hérnchennudeln (G1,E) Vanillesauce (L)
Kartoffel-Sahnepiiree () | Blattsalate mit Joghurt- KJ=345, BE=1,5 KJ=730, BE=2,9 KJ=376, BE=0,9
KJ=553, BE=2 Dressing
KJ=84, BE=0,2
Dessert Waldbeerenquark (L) Bio-Milchreis (L) Obst nach Saison Mini-Berliner (G1,L,E,P) Obst nach Saison
KJ=1184, BE=1 KJ=464, BE=0,5 KJ=228, BE=1 KJ=1702, BE=3 KJ=228, BE=1
Geflugelcreme mit Curryrahmsuppe mit Rinderbrihe Champianonrahmsunpe Tomatencremesunpe
Gemusestreifen Apfelwurfeln mit Gemuise pig PP PP

Altern. Meni

(L,S) KJ=183, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=169, BE=0,2
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(S) KJ=88, BE=0
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=157, BE=0
Vollkornbroétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJI=62, BE=0
Vollkornbroétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Laktose &
Gluten

Putensteak
KJ=446, BE=0

Bratensauce

KJ=169, BE=0

Bio-Maisgemise (S)

KJ=308, BE=1,1

Dampfkartoffeln

KJ=345, BE=1,5

Obst nach Saison

KJ=228, BE=1

Huhnereintopf mit Gemuse
und Reis (S)
KJ=304, BE=0,7
Gluten freies Brot
KJ=1121, BE=4,2
Obstsalat
KJ=249, BE=1,1

Gedlnstetes Seelachsfilet
(F) KJ=461, BE=0
Tomatensofe
KJ=114, BE=0,2
Petersilienkartoffeln
KJ=345, BE=1,5
Blattsalate mit Allergen
freiem Dressing
KJ=2, BE=0
Obst nach Saison
KJ=228, BE=1

Wairstchengulasch
(Geflugel) mit Gemuse
(2,3,9) (S,M)

KJ=655, BE=0,3
Dampfkartoffeln
KJ=345, BE=1,5
Obst nach Saison
KJ=228, BE=1

Hahnchenbruststreifen
"Ungarischer Art" (S)
KJ=253, BE=0,1
Langkornreis
KJ=768, BE=2,4
Gurkensalat (M)
KJ=159, BE=0,2
Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
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49.Kalenderwoche 5 A .
01.12.05.12.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mini-Fleischkase (Schwein)| Gebackener Seelachs
Kleine Hahnchenbruststreifen siR; Erbseneintopf mit (1,4,9,10,G1) KJ=168, BE=0 Tomate Mozzarella
Geflugelfrikadellen sauer (S) Kartoffeln Bio-Bratensauce (G1,L,E,M,F) KJ=638, BE=1,3
) (G1,E,M) KJ=1000, BE=0,5 KJ=322, BE=05 (S) KI=143, BE=0,4 KJ=133, BE=0 Tomatensofie
Meni 1 RahmsoRe (LS) Bio-Reis Puten-Wiener (3,7,9,10) Kartoffel-Sahnepiiree () KI=114, BE=02
KJ=241, BE=0,1 KJ=565, BE=2,5 KJ=514, BE=0 KJ=553, BE=2 Bio-Nudeln (G1)
Langkornreis Gurkensalat (M) Kaiserbrétchen (G1) Blattsalate mit Krauter- KJ=608, BE=2,4
KJ=768, BE=2,4 KJ=159, BE=0,2 KJ=1188, BE=4,7 Dressing Blattsalate mit Italien-
KJ=84, BE=0,2 Dressing (S) Ki=84, BE=0,2
Gebackenes
Goudaschnitzel mit Soja|  pajafelbalichen (G1.5) Gefiillte Nudeltaschen mit
e ﬁ;‘;’:&i?&ii;i’; ce KJ=806, BE=0 Omlette (L,E,J) Basilikumtomate
veq ! Ls) u Curry-Friichtesauce (L,S) KJ=674, BE=0,2 (10) (G1LL,E,S) Kartoffelreibekuchen (G1,E)
Meni V KJ=269, BE<0 KJ=471, BE=0,8 Rahmspinat (L,s) KJ=1205, BE=4,2 KJ=580, BE=1,6
Bauernspatzle (GLE) Bio-Reis KJ=236, BE=0,1 Zucchini-Kasesauce Apfelmus
KJ=426. BE=1.3 KJ=565, BE=2,5 Dampfkartoffeln (2,3) (G1,L,3,S) KlJ:181,"BE:0,1 KJ=215, BE=1
Bio Erbsen- Gurkensalat (M) KJ=345, BE=15 Blattsalgte mit Krauter-
. . KJ=159, BE=0,2 Dressing kJ=84, BE=0,2
Mohrchengemuse (S)
KJ=183, BE=0,6
Dessert Haselnussschnitte Obst nach Saison Sauerkirsch-Quark (L) Pudding (L) Obst nach Saison
(G1,L,E,N,P) KJ=2173, BE=2 KJ=228, BE=1 KJ=1216, BE=0,9 KJ=486, BE=1,6 KJ=228, BE=1
Griinkernsuppe (G1,L,S) Bio Huhnerbriihe mit Rinderbruhe mit Zucchinirahmsuppe Karottencremesuppe
K188 22_03 w Buchstabennudeln Grieskl63chen 1) Ko - PP 1) Ky 3 PP
Altern. Menii e (GLL,E,S) KJ=64, BE=0,2 (G1,E,S) KJ=127, BE=0,1 (L) k=169, BE=0.1 (L) k=132, BE=0.1
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen Vollkornbrotchen Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7 oflko otche (G1,0) KJ=1188, BE=4,7 (G1,0) KJ=1188, BE=4,7
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7 (G1,0) KJ=1188, BE=4,7
u . . Gedunstetes Seelachsfilet
Putensteak . . Hahnchenbruststreifen in
KJ=446, BE=O Erbseneintopf mit Bratensauce (F) KJ=461, BE=0
Bratensauce Hahnchenbruststreifen siR Kartoffeln K32258. BE<O TomatensoRe
KJ=169, BE=0 sauer (S) (S) KJ=143, BE=0,4 Dam _fka;rto_ffeln KJ=114, BE=0,2
Laktose & Langkornreis KJ=322, BE=0,5 Puten-Wiener (3,7,9,10) P Dampfkartoffeln
KJ=768, BE=2,4 Bio-Reis _ _ KJ=345, BE=1,5 _ _
Gluten Bio Erb (7514, BEZ0 Blattsalate mit Kréuter- KI7345, BELS
. 10 =r ser]- KJ=565, BE=2,5 Glutenfreies Brot ) Blattsalate mit Italien-
Méhrchengemuse (s) Obst nach Saison KJ=1121, BE=4,2 Dressing D )
; KJ=84, BE=0,2 ressing (s)
KJ=183, BE=0,6 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison Obst n ‘h s ’i n KJ=84, BE=0,2
Obst nach Saison KJ=228, BE=1 Senach oS Obst nach Saison
KJ=228, BE=1 T KJ=228, BE=1
50.Kalenderwoche 5 . i
08.12.-12.12.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spaghetti (G1)

Hahnchenbruststreifen in

Bratwurst (Geflugel)

Bunter Gemuseeintopf mit

Gebackenes Seelachsfilet
(G1,F) KJ=638, BE=1,3

Altern. Menu

(L,S) KJ=154, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(S) KJI=126, BE=0,3
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Mais (S) KJ=55, BE=0,2
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

KJ=760, BE=2,4 CurrysoRe (L,S) KJ=943, BE=0 Bohnen (s) Schnittlauchsauce ()
Rinderbolognese (s) KJ=358, BE=0,3 Curry-Ketchupsauce KJ=171, BE=0,5 K298, BEZ0.1
Meni 1 KJ=453, BE=0,1 Bio-Reis KJ=213, BE=0,9 Puten-Wiener o
- - o Dampfkartoffeln
Gurkensalat (M) KJ=565, BE=2,5 Kartoffel-Sahnepuree (L) (3,7,9,10) KJ=345. BE=15
= = Blattsalate mit Krauter- = = - = SRR
Ki=140, BE=0,2 . KJ=553, BE=2 | KI=514,BE=0 Blattsalate mit Krauter-
Parmesankase (E) Dressing Mohrensalat Kaiserbrétchen (G1) Dressing
KJ=1658, BE=0 KJ=84, BE=0,2 KJ=328, BE=0,4 KJ=1188, BE=4,7 Ki=84, BE=0.2
Gebackenes
Gemiseschnitzel (GLS) | gefijlite Apfelpfannkuchen | Méhren-Tomaten-Linsen- | Gemiise-Kartoffelpuffer Bayrischer Kartoffel-
KJ=603, BE=12 (GLLE) Bolognese (s) (GLE,S) Schmarrn (GL.LE)
Meni V Zucchini-Kasesauce KJ=564, BE=1,6 KJ=200, BE=0,6 KJ=709, BE=1,5 KJ=604, BE1,2
@3 (CLLS) Vanillesauce (L) Bio-Nudeln (G1) Krauter-Quark-Dip () Kohlrabi in Rahm (Ls)
~Hen PR KJ=376, BE=0,9 - = = = = -
B ! : KJ=606, BE=2,4 KJ=1102, BE=0,3 KJ=215, BE=0,2
Langkornreis
KJ=768, BE=2,4
Dessert Bananen-Fruchtjoghurt Obst nach Saison Mini-Windbeutel (G1,L,E) Obst nach Saison Apfel-Zimt-Quark (L)
(L) KJ=464, BE=1,1 KJ=228, BE=1 KJ=1477, BE=2,2 KJ=228, BE=1 KJ=1148, BE=1,4
Samtsuppe von Pilzen Klare Kartoffelsuppe Bio-Gemusebouillon mit Huhnerbrahe mit
pp pp Gemiisereis Blumenkohlcremesuppe

(S) KJ=163, BE=0,4
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

(L) KJ=161, BE=0,1
Vollkornbrétchen
(G1,0) KJ=1188, BE=4,7

Langkornreis

Gebratene Hahnchenbrust

Bunter Gemuseeintopf mit

Gedunstetes Seelachsfilet
(F) KJ=461, BE=0

Weichtiere, F

= Fisch, K = Krebstiere

x P = = Bohnen (s
ka6, BE24 Hahnchenbruststreifen in c KJK 496’hBE 0 (0 ) TomatensoRe
=768, BE=2, o KJ=171, BE=0,5 - -
Rinderbolognese (s Bratensauce urry-Ketchupsauce - KJ=114, BE=0,2
g ©) B ~ KJ=213, BE=0,9 Puten-Wiener Dampfkartoffeln
Laktose & KJ=425. BE=0 1 KJ=258, BE=0
Glut ’ ' Bio-Reis Dampfkartoffeln (3.7.9.10) KJ=345, BE=1,5
uten Gurkensalat (M N KJ=345, BE=1,5 KJ=514, BE=0 o
K3=140 BE_OZ( ) KJ=565, BE=2,5 M&hrensalat . Blattsalate mit Kréuter-
=140, BE=0.2 Obst nach Saison ! a Gluten freies Brot Dressing
Obst nach Saison KJ=228, BE=1 KJ=328, BE=0,4 KJ=1121, BE=4,2
KJ=228, BE=1 Obst nach Saison Obst nach Saison KJ=84, BE=0,2
KJ=228, BE=1 KJ=228, BE=1 Obst nach Saison
KJ=228, BE=1
z tzstoffe: 1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit StiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,
usatzstorre: 9 mit Nitritpokelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwarzt, 13 Sduerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinsaure
AIIergen- G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = SiiRlupine, N = Erdniisse, J = Soja, P = Schalenfriichte (P1 = Mandeln, P2 = Walnisse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W =

Getre

eide enthalten kdnnen.

Alle Menis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen Sortiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass unsere Produkte Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige




